
Астеничный ребенок 

 

В эту группу относятся дети с исключительно повышенной умственной 

утомляемостью. Однако среди "астеничных" детей далеко не все тихие, ослабленные, 

утомленные. Есть дети, вполне нормально развитые физически, занимающиеся 

плаванием или бальными танцами.  

Повышенная истощаемость может быть характерна только для их интеллектуальной 

деятельности. Учителя выявляют астеничных детей довольно быстро, замечая, как те 

"выключаются" на уроках. Дети сидят с отсутствующим взглядом, смотрят "в никуда", 

нередко кладут голову на парту, могут не прореагировать на замечание. Работать в 

течение всего урока они не могут, что-то делают только в начале и потом могут еще 

пару раз подключиться к работе. Довольно быстро (часто - к концу второго урока) 

такие дети переутомляются совсем и далее лежат на парте или тихо занимаются 

своими делами. На переменках, тем не менее, они могут играть, быть достаточно 

активными (хотя и не все), но напряженная умственная деятельность их быстро 

утомляет и "выключает".  

Астеничные дети обычно знают, что у них плохие память и внимание, и 

относятся к этому спокойно. Их произвольное внимание действительно не развито - 

Оно неустойчиво, концентрация слабая, распределения внимания нет совсем. Два дела 

одновременно они делать не могут. Например, писать и слушать объяснение учителя. 

Либо они не услышат (или не поймут), что говорит учитель, либо неизвестно что 

напишут, если вообще смогут писать. 

Замедленная переключаемость приводит к тому, что астеничные дети не успевают 

за объяснением и быстро перестают понимать, что говорит учитель. Часто такой 

ребенок "выключается" из разговора или объяснения, не будучи еще 

переутомленным, именно потому, что, не успевая следить, теряет нить и перестает 

понимать смысл сообщения. 

Объем кратковременной и оперативной памяти у астеничных детей очень мал. Без 

опоры на вынесенные вовне стимулы ребенок не может держать в уме информацию и 

оперировать ею. Например, он не может одновременно помнить инструкцию и 

действовать в соответствии с ней. Он помнит правило, инструкцию, воспроизводит 

их, но, когда работает, не может ими руководствоваться. У астеничных детей бывает 

затруднен переход в долговременную память. Последняя бывает слегка ослаблена, но 

может и не страдать. 

Астеничные дети обычно отличаются бедностью образной сферы, сферы 

представлений. Это также затрудняет понимание ребенком того, что ему 

рассказывают, так как устанавливается мало ассоциативных связей с его внутренним 

опытом.  

В силу своей ограниченности внутренний опыт этих детей бывает очень 

специфичным. Поэтому они часто выглядят необычными, кажутся задумчивыми, 

уходят в себя, нередко дают странные, нестандартные ответы. Эту специфичность 

родители часто принимают за талантливость и отдают детей в различные кружки и 

студии, недооценивая опасности переутомления и нервного истощения. Таким 

родителям нужно знать, что до наступления нормализации мозговой деятельности 

любые нагрузки нежелательны, что постоянное утомление осложняет и задерживает 

развитие ребенка.  

 

(по материалам Ясюковой Л.А.) 


