
МУЛ г Кургана 'К^бинат питания"

<3-

Крупа гречневая* 50,00 50
Масло сливочное* 3,00 3

г— Соль* 0.30 0.3
Вода 120.00 120

Кефир с сахаром 210 | 56 6,4 18,19 152,76 1.4 0,06 0,04 240 190 26 0.2
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. 2004 г. №698

Кефир* 207.00 200
Сахар* 10,00 10

Хлеб пш еничны й 20 1,53 0,16. 9,72 4 6 ,4 4 0,02 4 13 . 2.8 0,22
Лечебное питание (под ред.М.А.Самсонова 1995г.) №15.2

Хлеб пшейичный* 20,00 201 ......
Итого: 20,25 22,16 67,71 551,28 12,53 0,46 140,24 276,27 456,4 148,41 4,84

2 д е н ь
Х им ический состав Н аименование пищ евы х веществ

Н аименование бл ю да Б рутто , г Н етто, г В итамины М инералы, мг
Вы ход , г Б е л ки ,г Ж иры , Г Угл., г Эц. ккал С, мг В1, м г

А, м г рст. 
экв.

Кальций Ф осф ор Магний Железо

Зав грая
- J и 5 0 0 2 0 ,2 2 21,33 8 8 ,5 9 627,21 1 8 ,5 0,37 1 8 3 ,0 4 3 0 1 ,2 4 8 2 ,6 1 0 7 ,8 3 ,9 2

Батон с маслом сливочны м  и сы ром - 2 у 50 6,3 56 14.7 134,4 5,1 0,04 52.72 69,4 103,5 11,75 0 53
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, 2004 г. №10

Сыр* 15.15 15
Масло сливочное* 10.00 10

Батон "Молочный"* 25.00 25
Каша молочная пшенная с курагой , со сл и во чны м  
маслом

210 8,86 11,7 32,8 2 7 1 ,9 4 1,1 0,19 117,32 99,9 231,7 65,9 1,6

Сборник рецептур обучающимся Г-4-х классов Новосибирск 2020 №54-8к-2020(7-11лет)
Крупа пшено* 40,00 40

Молоко цельное* 150,00 150
Вода 20,00 20

Курага* 8,00 8
Сахар* 5.00 5
Соль* 0,30 0,3

Масло сливочное* 10,00! ’ 10
Какао на цельном м олоке (130/7/2) 200 3,08 3,6 11,91 92.36 1.3 0,04 13 120,5 100 15,6 0.14
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. 2004 г. №693

Молоко цельное1
Сахар*

Пастила ф руктовая 0,15

Пастила фруктовая*! 15,СО[
Хлеб ржано- пш еничный 1,83

Лечебное питание (под ред.М.А.Самсонова 1995г.) №15.1
Хлеб-ржано пшеничный*! 25,С0| Н И

Итого: 627,21 1 8 3 ,0 4 3 0 1 ,2 4 8 2 ,6 1 0 7 ,8 3 ,9 2

Наименование блюда

Завтрак
Мясо тушеное в сметанном соусе

3 д е н ь '-
Хим ический состав

Белки, г  , Ж иры , г

Н аименование пищ евы х вещее
Витам ины

2 8 ,6 6 2 6 2 ,4 1 2 5 5 ,7 1 6 2 ,9 6

Сборник рецептур блЮд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, 2004 г. №437
Гуляш из свинины (пром-ного пр-ва)

Масло растительное*
Лук репчатый (очищенный)'

Смотана*
Мука а/с*

Соль’
Вода

Лавровый лист*
Укроп (сушеный)*

М акароны отварны е с овощ ами 2 6 ,5 Q.07
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. 2004 г._№516

Ма<аронные изделия*
Горошек зеленый

Томатная паста*
Морковь (очищенная)"

Лук репчатый (очищенный)*
Масло слиэочное'

Вода
Компот "Я годка1 200 0,08 9 ,9 7 22,84 0 .2 6

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. 2004 г. №в35
Смесь ягод (вишкл, смородина черная.

________ клубника)*! 25,00,



Вода] 180.001 180 ■ * 1 ........ Г  ....... г
Хлеб пш еничный 30 2,3 I 0,24 69.76 0,03 i 6 ] 19 5 i 4.2 ! 0.33
Л ечебное питание (под ред. №. А. Самсонова 1995г.) №15.2

Хлеб пшеничный*! 30,00 j 30 _ |
Хлеб ржано- пш еничны й 30 2,19 0,4 10,65 I 54,96 0,06 9,9 54,9 I 16,2 1.26
Лечебное питание (под ред.М.А.Самсонова 1995г.) №15.1

Хлеб-ржано пшеничный*] 30,00] 30] |
Итого: 20,83 24,54 73,02 596,26 1 28,66 0,69 318,71 262,41 255,71 62,96 3,66

л п е н ь  л

Н аименование б лю да Б р у л  о , г Н етто, г

Х и м ический  состав Наименование п ищ евы х веществ

Вы ход , г

|
Б елки, г Ж иры , г Угл., г

Витам ины М инералы, мг
Эц, кк.гп

С, мг В1, мг
А. м г  рет. 

эке. Кальций Ф осф ор Магний Железо

Завтрак 592 22,83 19,35 92,48 635,39 279,11 0,26 149,63 297,44 384,19 74,18 10,26
Котлета рыбная "Л ю б ител ьская " (минтай) 100 11,11 10,72 18,89 216,48 1,44 0,1 0,01 58,67 207,67 23,78 0,89
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах 2004 г. №390

Минтай филе п/ф* 68,00 68
Морковь (очищенная)* 20.00 20

Хлеб пшеничный* 8.00 8
Лук репчатый (очищенный)* 7,00 7

Молоко цельное* 10,00 10
Меланж* 10,00 10

Хлоб пшеничный (для сухарей}* 10,94 7
Соль* 0,30 0.3

Масло састительное* 3,50 3,5
Картоф ель отварной 200 4,67 7.17 24.27 ' 180,29 2,67 0.04 27,12 207,45 96,67 32.55 1.73
С борник тех. норм ативов. Под ред. Л .С .Коровка. Пермь,2008г № 239

Картофель (очищенный)* 205,50 205,5
Масло списочное* 7.60 7,6 I

Соль* 0.50 0.5
Напиток и*’ плодов ш иповника 200 0,85 14,4 61 275 I 0,02 122,5 15 4,25 4 25 6.25
С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного  питания при общ еобразовательны х ш колах, 2004 г. № 705

Шипоаник* 20,00 20
Сахар* 7.00 7

Вода 185.00 185
Хлеб пш еничны й 20 1.53 0,16 9,72 46,44 0,02 4 13 2,8 0,22
Л ечебное питание (под ред .М .А .С ам сонова  1995г.) № 15.2

Хлеб пшеничный*] 20,00] ' 20 ..............I ................
Хлеб ржано- пш еничный 20 1,46 0,26 ! 7,1 36,58 0,04 6,6 36,6 10,8 0,8
Л ечебное питание (под ред.М.А.Самсонова 1995г.) №15.1

Хлеб-ржано пшеничный*] 20,00] 20
П р я н и ки 52 3,21 1,04 18,1 94,6 0,04 5,72 26 0,37

Г1ряник(лром.пр-во)*| 52,001 52|
Итого: 22,83 19,35 92,48 635,39 279,11 0,26 149,63 297,44 304,19 74,18 10,26

5  д е н ь

Н аименование блю да Брутто, г Н етто, г

Хим ический  состав Наименование пищ евы х веществ

Вы ход, г Б е л ки ,г Ж иры , г Угл., г Эи. ккал
Ви там и ны М инералы, мг

С, мг В1. мг А, мг рет. 
экв.

Кальций Ф осф ор Магний Железо

Звзтрак *  „ 605 20,69 16,68 67,16 490,82 6,63 0,18 140,33 266,8 416,86 63,68 6,18
Омлет натуральны й, с маслом сл ивочны м  ' 165 17,6 16,26 19,16 293,38 0,63 0,12 115,33 198 288.96 22,08 3,23
С борник для обр .учреж д..2011г..Могильный №211

Меланж* 128.00 128
Молоко цельное* 48,00 48

Масло растительное* 4.10 4,1
Соль* 0,90 0.9

Масло сливочное* 5,00
Чай с сахаром 200 9.98 39,92 0,2 0,03
С борник дпя  обр .учре ж д .,2 011г.1М огильны й № 376

Сахар* 7.00 7
Чай* 2,00 2
Вода 205,00 205

Хлеб пш еничный 20 1,53 0,16 9.72 46.44 0.02 4 13 2,8 0,22
Л ечебное питание (под ред .М .А ;С ам сонова  1995г.) №15.2

Хлеб пшеничный*| 20.00] 20 .

Хлеб ржано- пш еничный 20 1,46 I 0,26 7,1 36.58 0,04 6,6 36,6 10,8 0,8
Л ечебное питание (под ред .М .А .С ам сонова  1995г.) №15.1

Хлеб-ржано пшеничный*! 20,00] 20
С о к ф р у к т о в ы й  т / п 200 0,1 | i 21,2 74,5 j 6 25 58 78.3 28 1.9
Л ечебное питание детей в стационарах № 11.16

Сок(т/п)Ч 200.001 200! 1 1
Итого: 20.6S | /16,68 | 67,16 i 430,82 j 6.63 j 0,18 140,33 266,8 416,86 63,68 6,18

... 6 д е н ь  ' - ■ ■

Наименование блю да Брутто , г Н етто, г

Х им ический состав Н аименование пищ евы х веществ

Вы ход , г Белки, г  . Ж иры , г
Ви там и ны М инералы, мг

Угл ., г Эц, ккал
С, мг 01 . м г

.......  ...........

А. мг рет. 
экв.

Кальций Ф осф ор Магний Железо

3р. в трак 500 24,36 j 19,54 . 74 .
569,3 15,14 0,23 167,15 262,13 400,15 62,9 2,84

Чахохбили 110 11,26 ; 3,8 7,81 110,43 13,74 0.07 123 5,83 147,95 23.1 1,54

С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного пите ния при общ еобразовательны х ш колах, 2004 г. № 493
Гуляш куриный {пром. пр-ва)* 75.00 75 1

Лук репчатый (очищенный)* 50.00 50
Томатная паста* 14.00 14 ...........

Мука в/с* 3,00 3
Масло растительное* 2,50 2.5

Соль* 0.30 0,3
Лимонная кислота* 0.10 0.1

Сахар* 0,50 0,5
. Вода 20,00 20

Чеснок сушеный* 0.05 0,05
Петрушка (сушеная)’ 0,05 0,05 .

М акароны  отварные 150 5,2 9,1 33,4 236,3 0.07 44,11 10,3 42,7 7,6 0 77

1Сбсоник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, 2004 г. №516
Макаропныо изделия*! {32,50 52,5 1 5 1 ....... ............. ..... ...-  .

Масло сливочное*! 12,00 12
Соль‘ | 0,50 0,5 |

, К е ф и р  с с а ха р о м 210 | 5,6 j 6,4 | 18,19 152,76 | 1,4 0,06 0,04 240 '90 28 0.2

С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного питания при общ еобразовательны х ш колах, 2004 г. № 898
Кефир*! 207.00 2001
Сахар*, 10,00 101

Хлеб пш еничный 1 30 2.3 j 0,24 14.6 59,76 . 0,03 ] 6 19,5 4,2 0,33 •

Лйчйбное питание {под оел .М .А .С ам сонова  1995г.) № 15.2
Хлеб пшеничный*! 30,00] 30| ......... i. ___ I . __

Итого: •24,36 13,54 74 559,3 15,14 0,23 167,15 j 262,13 j 400,15 62,9 2,84



Батон с маслом слиоочны м  и с ы с о ц __________________  so 6,3 ' 1^,7 j  134,4 Г  gyi 5̂ — Г  S2 j 2 —
Сборнпк рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного пигамия пои общеобразовательных школах 2004 r lS T n  
-  Сыр*| 15.15 15 I ' Г --------------------

Ка
Лечебное питание детзй в стационарах №6 3

Кофейный напиток на цельном молоке (4/10Л 50) 200 4,83 з,э 17,1 122.82 VS5 006 195 -----—
общ ественного  питания при общ еобразовательны х ш колах 2004 г NsfiSS 

_ _____________  Кофейный напиток* 4,00 4] ! i I -----------------------|----------------------------------- — ---------- ---------------

Сок ф руктовы й т/п
Лечебное питание детей в стационарах №11.16

Сок(т/п>1 200.001
Хлеб ржано- пш еничны й
Лечебное питание (под ред.М А С ам соно : ^ :Э 9 5г.) №15.1

Итого:

Ж аркое с мясом

Наименование блюда

Заатрак

Б рутто , г

/ д и н ь
Химический ссстаи

17,3 19,26

Н аименование пищ еиы х вон

2 1 ,5 1

131, V

0,17

А мг ио;

189,24 348,25 347,35
103,5 11.75

Масло сливочное*] 
Батон "Молочный?*!

10,00
25.00

10

т а  молочная рисовая с маслом сл ивочны м
25

5 ,2  [ 5 ,5 5,46 0,01 92,02 64,25 50,25

Крупа рис крутозерный*
Молоко цельное

Сахар*
Масло сливочное*

30,00
100,00

3,40
10,00
0,20

30
100
3.4
10

0,2

135

Молочо цельное*
Сахар*

Вода

150,00
10,00'
60,00

150

0,02

~200Т
0,04 6.6 36.S

Хлеб-ржш ю пиеничн 2Q.00I ж :
17,89 13,26 2 1 ,5 1 0,17 189,24

8 день
343,25 347,35

Наименование блю да (•Б р утто , г  | Нетто, г

Завтрак

Хим ический  состаи

1 8 ,9 9

Н аименование пищ еиы х вещеетв

4 3 ,2 4 0,88
11.7 о,а

Сборник рецептур блюд и кулинарны х изделий для питания детей в дошкольных организациях. 201: г. №111

ЭКВ-

188,73
1 8 6 ,2

Кальци

257,1
2 3 7 ,5

М инералы, I

Ф осф ор

297,1

Магний

0,8

Гуляш из свинины ,'г-ром-ного пр-ва)* 78.00 7 В ■■■
КартосЬель (очищенный)* 160,00 160

Лук репчатый (очищенный)4 30.00 30
Морковь (очищенная)* 30,00 30
Масло растительное' 5,00 :>

Томатная паста* 7,00 7
Масло сливочное’ 5,00 5

Соль* 0.50 0,5
Вода 2.5.00 25!

Лавровый лист* 0,05 0,05
Укроп (сушеный)* 0.10 0.1

Компот "Я годно-ф руктовы й м икс" 200 0.2 0,2 12.2 5! А 31.54 0.02 2,53 а 7 6 С 5
Сборник рецептур обучающимся 1-4-х классов Новосибирск 2020 №54-4хн-^ 020 (7-11 лет)

Смесь ягод (яблоке, вишня, клубника)* 20.0С 20 ! | j
Сахар” 7.00! 7, I ......... Г

Вода 180,00 1:80
Хлеб пш еничный 20 1,53 0,16 9,72 46,44 I 0,02 4 13 2.8 0,22
Лечебное питание (под ред .М.А.Самсонова 1995г.) №15.2

Хлеб пшеничный* 20.00 20 i I ___
Хлеб ржано- пш еничный 20 1,46 0,26 7,1 36,58 0.04 6.6 36 6 10.8 0,8
Лечебное питание (под ред.М АС ам сонова 1995г ) N915.1

Хлеб-ржанс пшеничный* 20.0CI 20 i
Итого: 18,99 19,72 67,59 523,8 43,24 0,88 188,73 257,1 297,1 76,4 3.92

9 д о ч ь
Хи .гическлп состав Наименование пищевь х веществ

Наименование Слюда Брутто, г Нетто, г
,,

Витамины Минералы, мг
Выход, г Белки,г Жиры, г Угл., г Эц, ккал

С, мг В1, мг Л, мг рет.
аки. Кальций Фосфор Магний Жилояо

Завтрак 330 16,29 11,32 47,62 357,52 24,32 0,12 8,06 33,64 182.1 37,72 3.2

Котлета "Детская" • so 13 10,8 17,4 218,S 0,32 0,05 5 13,04 123,5 16,12 * 78

Лечебное питание детей б стациона : №2.6
Масса фарша 106.00

I 'о в н д и на ' 61,00
Лук репчатый [очищенный)* 8,00

Меланж*
Хлеб пшеничный*

Соль’
Вода

Масса п/ф
Хлеб пшеничный (для сухарей)*

Масло растительное*
ИЛИ

Капуста тушеная 137.72
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, 2004^г. №534

Капуста  ;с ч х щ й 1 м з п ) '
Масло растительное*

Морковь (очищенная)*
Лу:< репчатый (очищенный)*

Томатная ласта* 1 5 ,0 0
М ука р /с*._______ 4 ,0 0

/
Соль*

22(.)|~

.С, 40!
_Петрушка (сушеная)1 0,10 0,1;

Bonaj 45,80! 45.8;
Компот из черной см ородины
С борник рецептур обучающимся 1-4-д классов Новосибирск 2020 № 54-8хн-2020(7:1г:^^е;г)_ 

Смородина чёрная (замероже; ;ная)*;___20,00* 2П; 1

Хлеб пш еничны й
Лечебное питание (под ред. М. А. Самсонова 1995г ) №15.2

Хлеб ржано- пш еничный
Лечебное питание (под ред.й/1АСамсоиоиа 1995 j № 15.1

Хлео-ржано пшеничный*!___ 2C.0G;
Итого: 11,32 I 47,52 ! 357,52 24,32 0,12 132,1

Ю день
Х им ический  состав Наименование яим еиы » веш еси

Наименование блюла I B n v r io .  г I Нетто, г

J



1 1 I
О.МГ j li!, мг экь. л.ШЬЦИИ |

Завтрак ! 505 20,33 j 1 /,76 76.92 | 54-3.84 290,8 | 0,23 411 £ 230,95 ! 3/'2,7 95,8 8.87

Рыба, тушенная п томате с ооощ ами dJK | '20 14,1 : ; :  s 6.3 j ' '9.7 37  !.... 3,1....... 253 fj? 1 2Л).В ■ 58 3 1,2
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. 2С04 г. №374

Минтай филе п/ф* 86.00 36
Морковь (очищенная)* 43,00 48

Лук. репчатый (очищенный)* 48,00 48
Томатная паста* 6.00 6

Масло расти,тельное* 3.00 3
Соль* 0.50 0,5

Сахар* 0.50 0,5
Лимонная кислота* 0,05 0.05

Лавровый лист* 0,01 0.01
Р и с п р и п у щ е н н ы й 150 3,7 6,6 23,2 187 1,1 . 0,04 36 16 83,2 29.4 0,5

(Сборник для обр.учрежд.,2011г.,Могильный №305
Крупа рис пропаренный* 40.00 40

Mac.:-о сливочное* 5,00 5
Соль* 0.30 0.3

Н а пи то к  из  п л о д о в  шиповни.ха(8) 200 0.85 12,4 53 275 0.02 122,5 15 4,25 4,25 6.25
Сбооник рецептур блюд и кули нарны х изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, 2004 г. №705

Шипоаник* 15,00 15
Сахар* 7,00 7 --------

Вода 185,00 185
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,53 0,16 9,72 46,44 0.02 4 13 2.8 0.22
Лечебное питание (под ред .М А С ам гэнова  1995г.) №15.2

Хлеб пшеничный*! 20,001 20
П астил а  ф руктовая 15 0.15 ; 0 .' I 20,3 ; 82,7 11 0,05 3,15 ,65 1 05 0.6

Пастила фруктовая*| 15,00] 15]
И то го : ] 20,33 17,76 76,92 548,84 290,8 | 0,23 411,5 230,95 j 322,7 95,8 8,87

Главны й те хнол ог Г ол ы ш еваА .А .


