
■ ■................... ............... ........................................ ..
Нпименование блюда Брутто, г Нетто, г

ХИМИЧМКИ» Г.ОСМ1> Няич*снои«ние шицеиых вещеол

Кыхоц,.!' Велки. г Жиры, г
Витамины Минералы, мг

Эц, к кал
с ' “ г

В1, МГ д. мгрет. Кальций Фосфор Магний Железо

О бед 700 27,71 30.56 113, j8 840,15 31,3 0,38 376.45 383.45 317,86 114,98 6,09

Суп-пюре из картофеля, с сухариками 220 563 10,1 43,S 2*8 62 15,2 0.16 144,4 157,6 124,52 34,18 1,31

Картофель (очищенный)” 72,00 72
Морковь (очищенная)* 16,00 16 .  .  -

Лук репчатый (очищенный)* 16,00 16
Мука в/с* 4,00 4

Молоко цельное' 30,00 30
Масло сливочное* 6,00 6

Вода 150,00 150
Соль* 0,40 0.4

Хлеб пшеничный (для сухарей)* 31.25 20
Лавровый лист* 0,0? 0.02

100 16,5 16,5 20.3 2 9 5 ,7 4 0,11 129 129 70,2 33,8 1,52

Наггетсы "Дегские"{лром-ноге г.р-ва)’ 110.00 110 ..........
Масло растительное* 2,50 2,5

Капуста тушеная 150 3.2 3,5 16.6 119,5 12 0,05 103 В? 60 26.4 1.10

Капуста (очищенная)* 172.00 172 --
Масло расгительнсе* 3,00 3
Моркови (очищенная)* 3.00 3 ....

Лук репчатый (очищенный)* 6,00 6 ...

Томатная паста* 3,00 3
Мука а/с* 3,00 3

Сахар* 3,00 3
Сопь* 0.70 0,7

. . . . . .  ....

Чай с сахаром 200 0,2 0.05 20,03 8 ' .37 0,1 0.05 4.95 8,24 4 4 0,82

-  Сахар* 7,00 7
чай* 3,00 3

210,00 210 I
Хлеб ткано- пшеничный 30 2 'S 0.4 10 65 54 96 0.06 9.9 54,9 16,2. 1,26

Хлеб-ржано пшеничный' 30,00 30 I
Итого: 27,72 3 0 , ‘ •б 113,5* 340,15 31,3 0,38 37G.4E 383,45 317,86 114,98 6,09

Наименование блюда

З д е н ь
Химический состав

О бед

Выход, г | Белки, г | Жиры, г 

700

Суп куриный с вермишелью (ЦБ)
Набор из мяса ЦБ*

Картофель (очищенный)'
Лук репчатый (очищенный)*

Моркоцэ (очищ енная)'
Масло сливочное*

Макаронные изделия (паучника)' 
Соль*

27,Ч1 \ 2 6 .4 2

1 200 1 5 02 ' л 34
1------------ 1---------

4-

4,00]

Наименование пищевых веществ

С, мг В1. мг

18,3 0.36

42 0.00

2 8 0 ,0 2  | 3 9 0 ,16

120.3? j 13.SG

356 ,37

17,93



Укроп (сушеный)' 0,05 0,05 ... r j

Петрушка (сушеная)' 0,05 0,05
Вода 180,00 ' 80

Омлет с сыром, со сливочным маслом (5) 235 17,5 20.9 2/,36 367,54 2,5 0.17 141,4 299.3 210 Г, 32.4 3.8
Меланж* 180.00 180

Молоко цельнее* 63,00 63
Масло растительное* 2,00 2

Соль* 1ч 10 1,1
Сыр’ 20,20 20

Масло сливочное' 10,00 10
Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 22.8 936 6.6 18.3 60 5 3 0.1

Сухофрукты* 25,0Рн 25 "
Сахар* 7,00 7

Вода 180,00 180
Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17.01 81,2 0.04 7 22,75 4.9 0.38

Хлеб пшеничный* 35,00 35
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.10 ?,4 ,,G'G5 Г . _ 0,06 99 54,9 16,2 1,26

Хлеб-ржано пшеничный' 30.00 30 . •
Итого: 27,97 26,42 103,69 764,02 13,3 0,36 230.02 390,16 356,37 74,43 6,3

4 день
Химический состав Наименование пищ евых веществ

Наименование блю/м Брутто, г Нотта, г

—  - Белки, г Жиры. Г Витамины Минералы, mi
гл .,/

С .м , U1. МГ ЭКИ. Кальций Фосфор Магний Железо

О бед 700 32,57 27,03 112,1 822.35 19,52 1,34 218,27 389,93 580,9 147,48 9,07
Борщ Сибирский, со сметаной 205 1,54 3,09 И ,53 л/.?9 •5,07 0,04 14 л  21 35,04 41,64 17,96 0,9

Свёкла (очищенная)* 32,00 32
Капуста (очищенная)* 16,00 16

Картофель (очищенный)' 12.00 12
Морковь (очищенная)' 8,00 8

Лук репчатый (очищенный)" 8,00 8
Томатная паста* 2,40 2.4

Масло растительное* 2,00 2
Фасоль консервированная' . 13,33 8 __

Соль* О.ЗС 0,3
Сметана* 5.00 5

Вода . 160,00 130
Лавровый лист* 0,02 0.02

Укроп (сушеный)* 0.05 0,05
Петрушка (сушеная)* 0,05 0,05

Мясо тушеное, с овощами 90 11.5 11.2 12.1 194.2 • 1.9 0 48 •С. Я 13.3 125,5 19.1 1.1
! овядина* 54,00 64

Масло растительное* 2,00 з
Масло сливочное’ 7,00 7

Лук репчатый (очищенный)' 20.00 20
.Морковь (очищенная)* 20,00 20

Томатная паста' 10.00 10
Мука в/с* 6,00 6

Соль' 0,50 0;

| Вода 25,00 25 . . .
Лавровый лист' 0.01 0.01

Укроп (суи.еный)* 0 05 0,05 ..............
Петрушка (сушеная)* 0.05 0.05 _  ~

П ю ре из б о б о в ы х 150 3,36 .6,97 Г *, ч 24?. 33 0,66 37,26 87.34 168.5" 64.72 5,17
Крупа горох* 73,50 73,5

Масло сливочное* 10,00 10
Соль* 0.50 0,5

Кофейный напиток на цельном молоке (6/15/200) 200 6,54 5.2 2Л ') |7Л 96 2.6 0.08 26 240 180 28 0,52
Кофейный напиток* 6.00 6

Молоко цельное* 200.00 200
Сахар* 15 ,00 15

Вода 20 00 20
Хлеб ржано- пшеничный 25 1.83 . . 5 ,с 5 .15,81 0.05 8.25 4 5 .7 5 13,5 1.05

Хлеб-ржано пшеничный* 25,001 25
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2.4 14,6 6 9 ,7 6 0.03 6 19,5 4,2 0.33

Хлеб пшеничный* 30,00 30
Итого: 32.57 27,03 112.1 *522,35 19,52 1.34 2 ' *  27 389,93 580,9 147,48 9,07

5 день ;

Химический cog:.in Наименование пишеоых веществ

Наименование блюда Круттр. г Зитамины Минералы, мг

_____

Выход,1 иелки. Ж иры .г У (Л., г ' к,:ап С. МГ В1. мг
А. мс ре: 

зкв. Кальций Фосфор Магний Железо

О бед 725 29,39 25,22 101,17 749,22 15,96 0,32 185,23 455,57 440.75 71,55 2,26
Рассольник ленинградский 20С 5,1 3,28 14 ,391

Ю ? 48 13.42 0.09 93 ,51 19,9 6 0 ,3 2 21,08 0,78
Картофель (очищенный)* 60,00 60

Крупа перловая* 4,00 4
Морковь (очищенная)* 8.00 3

Пук репчатый (очищенный)* 4,00 4 . ..... .......
Огуоцы консервированные (соленые)* 2 '  .82 12

Mar.no растительное* 2.00 2

Вода 15 0,00 150
Соль* 0 .30 0 3

Лавровый лист* 0,02 0,02 г  •
Укроп (сушеный)* 0,02 0,02

Петрушка (сушеная)* 0,02 0.02
Картофельная запеканка с рыбой, со сливочным 
маслом

2 4 0 14 ,33 14,4 4 ' .0 7 3 5 ! .? 1 0,09 86 67 159 ,07 115,33 4.67 0,13
Минтай филе п/ф* 0 6 ,0 0 86

Л у к  репчатый (очищенный)* 15.00 15
Масло сливочное* 7 ,0 0 7

Картофель (очищенный)* 1 5 5,00 155

Хлеб пшеничный (для сухарей/ 6,25 4
! ...................... - ............. ........ ............................ш / 0.20 0.2

Сыр* 10,10 10
Масло растительное* ■?,оо 3

Масло сливочное' 10.00 10
Кефир с сахаром 235 6,2 7.04 2 4 ,» . 184.2 1,54 0.07 0,05 264 209 30.8 0.22

Кефир* 227,70 С  '20
Сахар* 15.00 15

Хлеб пшеничный 30 2,3 0.24 -.4,6 69,76 0,03 6 19.5 42 0.33





Щ и из сиежей капусты  с картоф елем , со  см етаной 2.5 | 4,7 I (в.з ! 1U.5 24,72 0,05 10* ~3 I 32,86 39 '6  ! 24.P.R i С.53 |
Капуста (очищенная)'1 40,00 j 40 i 1 _ _  ) ........

Картофель (очищенный)4 24,00! 24 1 i I !
Морковь (очищенная)* а, со 3 -  — ...... j ..............

Лук репчатый (очищенный)* 3.00 8 :...... 1
Том^тилл г.асга* 2.пс 2

Масло растительное* 2,00 2 _ .  _... i .........
Смотана' 5,00 5

Соль* 0.30 0,3
Лавровый лист' 0,02 0,02

Укроп (сушеный)" 0,05 0,05
Петрушка (сушёная)* 0.05 0.05

Вода 150,00 150
...

Гречетто с м ясом J 230 20,3
”  ....-

4.41 3 1,61 0,-13 1 ■? 42. ?4 29  ̂ 13 !2" .22 4,37

Крупа гречневая* 55,60 56,6
ч

----- ------ --------------

Масло растительное* ' 2,5j 2,5
Лук репчатый (очищенный)* 7,00 7 ..........  п г :

Морковь (очищенная)' 10.00 10
Томатная паста" 4,00 •1 _ 1 _______

Соль* 1.00 1 I
Вода 155,00 155

Укроп {сушеный)*; 0.10 0.1
... —

Кеф ир с сахаром 205 .. О'2 7-°4 j 2 - '° '... ; 34.2 1,5-1 0.07 0.05 264 209 30 8 0,22
Кефир* 227,70 220 i .......
Сахар* 15.10 15

Хлеб п ш еничны й 30 Л 3 а д • w e 0 03 6 19.5 4,2 0,33
Хлеб пшеничный* | 30.001 301

Итого: 31 ,3 31,68 100,6 !
_____

812,76 27,87 0,58 213,78 345,1 559,39 181,1 5.55
9 о с НЬ

гз:’
v . - /  0  *-

Наименование 5л 10,41 Bry-to |:#мл ,
Химический сое Наименование пищевых веществ

Витамины Минералы, мг

25Л  ,

С. мг 01 МГ А, мг рст. Кальций Фосфор Магний Железо

Обед 700 26,67 . : :• 1 5 25,26 М \пл 467,77 115,22 3,92
С олянка  куриная 205 ".'02 4, *4

г -  .; г 1 *45 77- 0 2 0,09 120 3? 13,96 63 12 17 93 0,76
Набор т  мяса Ц5* 23 08 15

Лук репчатый (очищенный/ S.uO 8 ....
Моркови (очищенная)* 8.00 3 1

"  ГКартофель* 58. Г-13 35 — • ....  1 ...........
Огурцы консервированные (с.олйиыо;.* 21

1- Г  -Оливки* 9,09 I n .  5
! Мае л инь:* 7, Ой ---- г>

Томатная паста’ 8.00 8
Масло сливочное' 6,00 0 - ........  1 .. _____

Соль* и ::0

... I ! ...... ■ ; г -
— —Укроп (сушеный)* 0.05 0,05

Петрушка {сушеная;' С. 05 0 05
Вода 180,00 10С .............

Лавровый лист* 0.01 0.01 . . . .  _
Скетана* ....

Ры ба, запеченная "С о л н ы ш ко " (ШК) 100 .. 13.0 «з в 67 009 53 211,17 237,6 45,03 0.43
.'•/.интай филе п;ф* с::

Мука в/с* . 6,00 (5
Масло pacs «тельное* 2,00 2

Меланж* 30 0"

____  ... LМолоке цельное* 15.00 J5
Соль* 0.30 ....__ 9Л .

Картоф ельное пю ре 150 ■ 3.1? . 3.5 я,г
’ — - ■ 165.62 Ю.36 0.12 fi л 8 84,2 83,4 29.56 1,06

Картофель (очищенный)* 12000 128
Мог,с.чо иел».ное* 2^00

.

Масло сливо шое* 8,00 В
Соль’ 0,30 0,3 ................. I ......... ... ......... ...... .....

Н апиток ф р укто в ы й  "И з ю м и н ка " 200 о.зв
'......... . . .

33 44 0.03 16 25.8 8,4 0,5
Изюм* 20.00 20

Сахар* •1C. оо ;о
Вода •|£0:00| 190

L  °-2

Г ........
Хлеб п ш еничны й 25 1.9 58 0,03 5 16,25 3,5 0.27

Хпеб Пи;С::И .МЫ.У I 2Г .со]
|Хлеб рж ано- пш еничны й 20 1.46

..........

36,5Н

...........

0.04 6,6 36.6 10.3 0.8
Хле6*ржано пшеничный* { 20.001 20 .

I Итого: 23,67 26,4 ,02,07 755,16 2C.J.6 0,4 179,8 3 3 6 ,93 I 4 6 7 ,7 7  i 1 ,5 ,2 2 3 ,92

10  д е н ь

!................. ....._

Бруп-. г
Химический состав Наименование пищ евых веществ

Выход, г
Витамины Минералы, мг

Белки, г Жиры, I У гг.., г 

103,82

Эц. ккал
____

561,21 ^

С. м' ! В1, мг А, мг рст.
Кальций Фосфор Магний Железо

Обед 8 * 5 26- '3 36 ,1 3 зз.оа 0.71 204,05 32 8,07 4 73,23 107 ,22 5,47

|С уп из овощ ей, со  см етаной =05 21.24 О 07 ’00. *5 78 06 46 77 19.02 0.68
К а п у с т а  (о ч и щ е н н а я }* 2': ,00 . . . „ Д .  ......

К ар то ф ел ь  (о ч и щ е н н ы й / 40,00 40 L. - ___ _ ____
М о .ж о а ь  (счишемнз? / 8.00

■ ■Л у к  р е п ч а т ы й  (о ч и щ е н н ы й )* е оо ........... 8
... .

Горошеч з&лдмы -V о 2л
Масло растительное* 2.00 2 - _ _

Соли ’ •,зо 0 3
C.v.e га на* Г.. 00 5 Г . ...

Лавооаый аист’ 0.02 G.C2
Укроп (сушеный)* 0.02 6.02 ~ .. -

Пет рушка (суженая •' С.02 002
Вода 150,00 160

к>,5Г~
--------------

щ
'

«Мясо тушеное в сметанном соусе SO 11 42 с43, io . А ® 1 0,47 12,6 25,11 124.51 16,4 0,01
Гуляш из свинины ;пром-ного пр-ьа ;* ■:о.оо 50

............Масло растительное* 3.00 3 ....
Лук репча!ый (очищенный/' 2‘...СО .. - н ----------- ..

Мука в/с* 0,00
------------ :
_ ___ -------------- ---------------

Сол1 * L -°-.3Gj 0.3
Вида Ь0,00

Лаврозый лист' ^,02
3c‘ i 1 ..... _____ _____



y<poi- •cy.isfiHi.is-y - : р . __.............1............  i : — --------
WI а ка p о н ы  o r вари ы  с 150 5,2 1 9.1 I 33/1 23B,;< .......... 0 07 44."! 10.3 j 0.77

|'/а.;а;)он.мь:й издел. ;’* g:.-.50 ....... ■’
('/■ acno ci :m г. ц r‘o<;' 11.00 i ;

Conti* 0.50 __ 0.5 I !
Какао на цельном молоко (70/10/3) 200 4,04 4,85 j 17,5 129,81 2.02 0.04 22 19 196 132 20.6 0,19

Какао’ 3,00
Wo;.око цельной* 70.СО 70 ............. . 1 I _

Сахар* 10,00 10 ! I

Вода 145,00 145 | |
Хлеб пшеничный 20 i  C3 : ; ч 72 w - u,G 1 4 13 2.8 0,22

Хлеб пшеничный* 20.00 .... 20 }

Хлеб ржано- пшеничный 20 1,46 | 0,26 / .1 36.58 0.04 6.6 36,6 10.8 0,8
Хлеб-ржано п ш р *“ < чн ь:'У 20.00 20

Сок фруктовый т/п 200 °-4 | J 21 2 7^,5 6 2 5 SS 78  3 26 1,9
Сок{т/П;‘ 2 0 0  .ОС

Итого: 26.73 | 36.19 ■ 10<S.»J 861,21 за^оа 0.71 204 OS 328.07 473,R3 107.22 5,47


