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I четверть (раздел «Безопасность и защита в среде обитания») 

 

1. Основные причины попадания человека в ситуацию автономного 

существования в природных условиях: 

1. ЧС природного характера: Стихийные бедствия. 

2. Экстремальные ситуации в условиях природной среды 

3.Потеря ориентировки на местности (во время похода, 

экспедиции). 

          4. Аварийные ситуации в условиях природной среды. 

          5. Аварии на транспорте. 

 

2. Последовательности действий в экстремальной ситуации в природных 

условиях: действовать при её возникновении надо быстро, 

организованно, без паники. 

 

3. Основные этапы подготовки к походу: 

Определение целей и задач похода. 

Формирование группы 

        Распределение обязанностей 

        Подготовка маршрута 

        Подготовка обеспечения 

        Совершение похода 

4. Основные правила передвижения группы на маршруте: 

      Впереди группы идёт опытный турист, умеющий хорошо   

      ориентироваться, не обязательно это руководитель.  

      За ним идут слабые участники, в конце группы - кто посильнее.   

      Замыкает группу сильный, опытный участник, способный помочь   

      другим. 

5. Основная проблема для человека при выживании в зимнее время-холод 

6. Мхи и лишайники обычно растут с северной стороны дерева, пня?  
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