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1. KomMmuiiekc 0CHOBHBIX XapaKTePHCTHK MPOrpaMMbl
1.1 llosicHuTeIbHAA 3aMIUCKA

HanpagJjieHHOCTbh NPOrpaMMBbl: COIIMATBHO-TYMaHUTapHAasi HAIIPaBICHHOCTb.

AKTYyaJIbHOCTH IpOorpamMmsbl. MoTHBalMs caMONIO3HAHMSI, PEACTaBIEHUE O cede KaK O JIMYHOCTH,
COTPYJHUYECTBO C OKPYKAIOIIMMU — BCE 3TO SBJSAETCS HEOOXOIMMBIM JJIs YCHEIIHOM U3HU B
COBPEMEHHOM O0I1IeCTBE, 7Sl pa3BUTHS OTHOLLIEHUI B COLUYMeE, IJI TOCTPOCHHUS Kapbephl B Oy IyIIEM.

['maBHas 3ajaya COBPEMEHHOM MENAaroruku COCTOMT B BOCIIMUTAHUM MOKOJIEHUS JIIOJEH, 3HAIOIINUX
Yero OHM XOTST OT JKU3HHU, YMEIOIIMX CTaBUTh U JOCTUTATh 1I€JIM, CIOCOOHBIX )KUTh B TAPMOHHUHU C COOOU
U OKpy’Karolled cpenoil u Apyr ¢ apyrom. B mporpamme mpeiaraiorcs TeMbl, KOTOpblE MOTYT OBIThH
JIETKO YCBOEHBI JI€TbMH €Ill€ J0 TOr0, KaK JUId HUX CTaHyT MNPUBBIYHBIMM HETATHUBHBIE peakUuu. ITO
MOMOXET JIETSIM MOJYYUTh 3HAHUS MO YCIEIIHOMY BbIXOAY U3 KOH(GIMKTHBIX CUTYallil U pa3pelieHuto
BO3HUKILIUX CHOpOB. JleTn Haydarcs OTCJIEKMBATh HE TOJBKO CBOM UYyBCTBA U 3MOLMH, HO U CBOHMX
OIIOHEHTOB, YTO MOMOXKET OOBEKTHUBHO pearupoBaTh Ha CUTYALUIO U MO3UTHUBHO PEIIaTh KOHMIUKTHI.
CopepxaHue MporpaMMbl COOTBETCTBYET 3alpocaM MOAPOCTKOB, T.K. UMEHHO B 3TOM BO3pacTe YeJIOBEK
HAauMHAeT 3aJaBaTh ce0e U OokpyxaromuM Bompockl «Kto a?», «Kakoit a?7», «Uto a1 mory?», «Kak
B3aMMOJIEHCTBOBATh C OKPYKAIOLUMU?» U KJIET IIyOOKHX, KOHKPETHBIX OTBETOB. CaMOIlO3HaHUE —
TeMa, aKTyallbHasl BCET/Ia U JIJISl BCEX M MPOrpamMma MOMOXKET YYalUMCsl HAaliTH OTBETHI Ha CBOU BOIIPOCHI
U chopMUPOBATH YCTOHYMBYIO TIOJIOKHUTEIBHYIO CAMOOICHKY.

OtauuuTtenbHble 0c00eHHOCTH mporpammbl. [lepen Hamucanuem nporpaMmbl  ObLIH
[IPOAHAIU3UPOBAHbl CYIIECTBYIOUIME MPOrpaMMbl TOW JK€ HANpPaBIEHHOCTH U C aHAJIOTWUYHBIMU
HazBanusMu: «tOubiit ncuxonor» Kyssmunoit I'. B., «Onblit ncuxonor» (aBT. — coct. Benunuko A.C.).
Jannas nporpamma  «lOHBIH 1CHXOJIOT» OTJIMYAETCSl OT  BBILIENEPEUUCICHHBIX IPOrpaMMm
KOHCTPYHUPOBAaHUEM COJIEpXKaHUS OOyuYeHUS: 3aHATHUSA MPOXOIAT HE B (opmaTe IMIKOIBHOIO ypoKa U
OpuOJIMKEHHBI K MPOCTOMY  OOIIEHHWIO, C HCIOJNb30BaHHUEM Oecel, UallOrOB,  Pa3IMYHBIX
MICUXOJIOTHYecKUX Urp. st yrmyOaeHHOro mo3HaHUsl CBOETO BHYTPEHHET0 MUPA UCIIONIb3YETCsl MaTepual
U3 paszerna BOCTOYHOH (mitocoduu, B 4aCTHOCTH, U3 AIOPBE/bI, PA3IMYHbIE METOUKHN apT-TEPAIHH, YTO
N03BOJIsIeT HanboJiee MOTHO JOCTUYb IMOCTAaBIEHHbIE Lesn U 3afauyu. [IporpamMmMa cocraBieHa Ha OCHOBE
pabor I'pemoBa A.I'., O. bepna, I'.}O. Aiizenka, P. bnekra, A.I'. XakumoBa, a Tak k€ Ha OCHOBE
nporpaMmsl Ki1yOoHoro asmkeHus «llcuxomnorus 3000», MexayHapogHONH 00pa3oBaTeIbHOIN MPOTrpaMMBl
«Hayka sxu3an», aBropbl: O. I'amenkuit, M. Taprakosa u C.ABakoB. [Iporpamma cTaBUT LIENBIO Yepe3
CHCTeMaTHUYEeCKHI MOaX0/, OT OOIIEro K Y4aCTHOMY, /1aTh 00lliee MTOHUMaHWe MUPA, CBOETO MeCTa B HEM,
HAY4YUTh IPUMEHATh 3TH 3HAHUS HA IPAKTHKE.

Agapecatr nmporpamMmsbl. J[aHHas mporpaMMa IpeiHa3HayeHa Il CaMONO3HAHUS U IS U3YUYECHHS
oCcHOB TicuxoJyiorun oOy4varorumucs 10-11  kmaccoB oOmieoOpazoBarenbHON MKOIBL. B 3TOM BO3pacte
€lle 3aKJIaJbIBAalOTCS OCHOBHBIE IUIACTHI JINYHOCTHOTO M JYXOBHOTO MHUpa uejoBeka. PaszBurue u
CTaHOBJIEHHE 3aBHCUT OT CTENEHH BO3JCHCTBUS Ha MOBEJECHUE U JIEATEIbHOCTh pEOCHKa, a TaK K€ ero
JMYHON 3aMHTEPECOBAHHOCTH M OCO3HAHHOM Y4YacTHMM B 3TOM IIpolecce. 3ajada Iejnarora yaep)kKarb
MHTEPEChl MOJPOCTKAa K IO3HAHUIO CaMoro ce0s, CBOMX YYBCTB M HMOLUH, HamIpuMep, uepe3
HEIOCPEICTBEHHBII KOHTAKT CO CBEPCTHUKAMU, POJAUTEISIMU U YUUTEISIMHU.

Cpok peanu3zanuu (OCBOSHHS) IPOrpaMMbl: 1 TOJI.

O0bem nporpammbl: 34 4 (o 1 gacy B Henemo u3 pacuéra 34 pabounx HeIemb).

[Ipeanonaraemast MpoAOIKUTENBHOCTD | 3aHATHS — 45 MuUHYT: 10 MHHYT OTBOAMTCS LIEPEHTY, B
KOTOPOM YYaCTHUKHU JIEJIATCS pealu3alMsiMH, MOIydaoT OOpaTHYIO CBA3b APYTr OoT apyra; 20 MUHYT -
TeopeTrueckass 4acTh (IIPOCMOTP MaTEPHAIIOB CEMHHApPOB, JIEKIHs); 15 MUHYT mpakTH4yecKas 4YacTh
(Mrpsl, aHATTU3 TAOIHUL, YIPAKHEHUS).

DopMbl 00y4eHUs, 0COOCHHOCTH OPraHM3alMU 00Pa30BaTEJIbHOIO0 MpoLecca.

OO0pa3zoBarenbHbI MpOIECC CTPOUTCS B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH, ICHUXOJIOTHYECKUMU
BO3MOXKHOCTSIMU U OCOOEHHOCTSIMM yuarmuxcs. dopMa NpoBeAeHUS 3aHATUN: KOJUIEKTHBHas (Aus
U3yYeHHUs] TEOPETHYECKOro MaTepuana), rpynmnoBas (IpU TNPOBEIEHUM NPAKTHUYECKUX 3aHATHI),
WHAUBHUAYalIbHAs (IPU MIPOBEIECHUH TUAarHOCTUYECKUX UCCIIEIOBAaHUI U 00CYKIEHUU UX PE3yJIbTAaTOB).

OcoOeHHOCTH OpraHu3ali 00pa3oBaTENbHOrO Iporecca - Gopma oOyueHHs OdYHas, B cilydae
HEOOXOJUMOCTH C  MPUMEHEHHEM »JJIEKTPOHHOrOo OOydeHUs M JUCTAaHLHUOHHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX
TEXHOJIOTHM.
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Hanonnasemocts rpynmel 10-15 denoBek. JI000if ydeHHMK MMeeT NpaBO OBITH 3a4YHMCICHHBIM B
coctaB yueOHoii rpynmnsl. Habop B rpymnmy npoBoauTCs Ha 10OPOBOJILHOM OCHOBE HE3aBUCUMO OT YPOBHS
MOJATOTOBKHU U I0J1a Y4alluXCsl.

CocTaB rpyIibl: MOCTOSHHBIN, MPEAIOYTUTENHFHO, YTOOBI 00beIuHEeHUEe ObLIO CHOPMUPOBAHO M3
y4alIuxcst OTHOTO BO3pacTa, HO BO3MOKHO U pa3HOBO3PACTHOE MOJIPOCTKOBOE OOBEANHEHHE.

Bo3moxkHOCTL peanM3aniuM  MHIAMBHUAYAJBHOI0O oOpa3zoBarejbHOro mapmpyra (MOM).
Nmeercs Bo3MOkHOCTH peanu3auuu HMOM B 3aBUCUMOCTM OT YpOBHS 3HAHUW KOHKpPETHOTO
o0yyJaromerocs.

YPpOBHH CJI0:KHOCTH COJeP:KaHUSI MPOrPaMMBbI: CTapTOBBIN (03HAKOMUTEIBHBIN) - 1 TO.

1.2 LHeau u 3axauyu nporpammel. [liianupyembie pe3yjbTaThl

Ieau nporpamMmsl:

e hopMupoOBaHHE MPEJCTABICHUNH O CBOWCTBAX M COCTOSHHUSAX JIMYHOCTH, ONPEACISIONINX
IIOBEJICHUE U JEATEIbHOCTh YEJIOBEKA, MOTUBALIMS CAaMOIIO3HAHMSI U CAMOYTBEP)KJIEHUS B OKPYXKAIOIIEM
MUDE;

e (hopMupoBaHKE IPEICTABICHUN O BUJaX U pUeMax oOueHus, (GOpMUPOBAHNE HABBIKOB OOILIECHHS
B CUCTEME COLIMAJIbHBIX OTHOIIECHUHN JJIs peIlIeHUsl Ipo0OieM CaMOONPEIEIICHNUS;

e hopMupoBaHHE NPEACTABICHUNA O JIMYHOCTH, 3aKOHAaX €€ pa3BUTHA, IS JaJbHEHIIero
CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS, OCMBICIICHHS )KU3HEHHBIX U JYXOBHBIX LIEHHOCTEH.

3agauu nmporpaMmabi:

® Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOIIO3HAHMS;

® pacIlIMpPEHHE MPEACTABICHUS YUalllUXCsl O Pa3HOOOPa3HbIX TPUEMaX CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUSI,

¢ hopMupoBaHKE MOTHBAIIMH HA CAMOIIO3HAHHE, CAMOPETYJISIIUIO ¥ CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHE;

® O3HAKOMJICHHE YYallUXCsi C OCOOCHHOCTSMHU TICHXHKH 4YellOBeKa, ()OPMUPOBAHHE OCHOB
TEOPETUYECKUX 3HaHUI B 00J1aCTH NICUXOJIOTHH;

® 03HAaKOMJICHHE C IPAKTUUECKUMHU METOJIaMU U IIpUeMaMH IICUXOJIOTUH;

¢ popmMHpoBaHUE MOTUBALIMHU Ha BEJIEHUE 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HU;

® BOCIIUTaHNE HETAaTUBHOTO OTHOLIEHHS K MPOSBICHHIO TpyOOCTH, arpeCCUBHOCTH, MHTEpECY K
QJIKOT0JTI0, KYPEHHUIO M HAPKOTHKaM, PAHHUM CEKCyallbHbIM KOHTAKTaM, 00y4eHHEe KOHTPOJIIO YYBCTB;

® BOCIIUTaHUE ITO3UTUBHBIX KaYECTB JINYHOCTH.

I[Inanupyemble pe3yabTaThl

B pesynbraTe ycBoeHMs yuyeOHOro Matepuana Kypca oOydaroIluecsl IOJydyaT BO3MOXKHOCTh
npUOIU3UTECS K NMOHMMAHUIO YHUKAJIbHOCTH BHYTPEHHETO MHpa 4YeJOBEKa M HEpa3phIBHOM CBS3M C
BHEIIHUM MHPOM, JPYT'MMHU JIFOJbMH U 4EJIOBEYECTBOM B II€JIOM, CMOTYT HayuduThCcs  OpaThb
OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE Oy/yliiee, IPUHUMATh PEIICHHUS.

[Tporpamma npeaycmarpuBaeT GOpMUPOBaHUE CIIEAYIOIINX 3HAHUN, YMEHUI U HaBBIKOB:

3HaHUs - 0COOEHHOCTEN COOCTBEHHOM MCUXUKH, OCHOB MEKIMYHOCTHBIX B3aUMOOTHOILIEHUH;

Ymenus - pedaexcupoBaTh, OTCIEXKHBAaTh CBOE COCTOSIHME, aHAIM3MPOBATH CHTyallUd H
B3aMMOOTHOIIEHUs,  paboTaTrh C MaTepuaIamH, HalpaBJIEHHBIMM  Ha  CaMOIIO3HaHUE,
CaMOCOBEPILEHCTBOBAHHUE;

HaBbIKM - CAMOKOHTPOJIS, TPUHATUS PELICHUM.

1.3 PaGouas nporpamma
Y4eOHbIi I1aH

No KomuuectBo yacos Dopmer
) Tema 3ansTHIA IPOMEKYTOUHOM
Rl BCEro | TEOpHs | MPaKTHKa ATTECTAIHH

1 BBoanas BcTpeua. 3HAaKOMCTBO 1 0,5 0,5 TECTUPOBAHUE
2 N3zyuaem cebdst. lommu 1 0,5 0,5 TECTUPOBAHUE
3. [Touemy MEHsI HE TOHUMAIOT? 1 0,5 0,5

4 N3zyuaem cebds. KauectBa 1 0,5 0,5
MaTepUAIbHON TPUPOJIbI




5 Vcenmex 1 0 1
6 Kondmmxkronorus 3 2,5 0,5
7. JIeHb MCUXO0JIOTUYECKOTO 3I0POBbS 2 0,5 15
8 Hetiporpaduka 2 0,5 15
9 Wzygaem ceOs. TemmepameHT 1 0,5 0,5
10. | Kynbrypa uncroit xu3Hu. Pexxum 1 0,5 0,5
nust. Yucrora
11. | Kynbprypa unctoit sxusnu. [lutanue 1 0,5 0,5
12. | Camoperysiius 2 1 1
13. | M3y4aem cebst. Tun imaHOCTH 1 0,5 0,5 TECTUPOBAHUE
14. | Kynerypa uncroit xwu3nu. Boga 1 0,5 0,5
15. | Mup npodeccuit 1 0 1
16. | M3yuaem cebs. YpoBeHb 1 0 1 TECTUPOBAHUE
MHTEJIEKTa
17. | Meronas! BiusiHUS HA Oyay1iiee 2 1 1
18. | Uro takoe cuactee? Kak ero 1 0,5 0,5
TOCTHYE?
19. | U3yuaem cebs1. CTpoeHHE TOHKOTO 1 1 0
TeJIa YeJIoBeKa
20. | llIxonpHAas KU3Hb 1 0 1
21. | O0s3annoctH. Yto »10? 30Ha 2 15 0,5
HallleH OTBETCTBEHHOCTHU
22. | KommyHukamus 2 1 1
23. | DrococrogHus 1 0,5 0,5
24. | MeTobl apT-Tepanuu B 2 0,5 1,5
TICUXOJIOTHH
25. | [loxBenenue WTOrOB 1 0,5 0,5 TBOpYECKas
pabora
(counHeHHE)
Htoro 34 15,5 18,5

Copaeprxanue nmporpamMmbl

Tema 1. BBognasi BcTpeya. 3HAKOMCTBO.

KonmgectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopus: O3HaKOMIIEHHE C LEISIMH, 33jJa4yaMH, MpaBuiaMu Kpyxkka. OOCykaeHHe OXUIAHHH OT
3aHSTUH, BBISIBJICHUE TeJIel yJyammxcs. 3HaAKOMCTBO ¢ Tpaduueckum TectoM «JlepeBoy»

[TpakTuka: BeiOop HHUIIMATUBHOM IPYIIIBI, 3aMIOTHEHUE AaHKET HOBUYKA.

Pucynounsiii Tect «/lepeBo» (b. Illenon)

Urpa Ha 3HaKOMCTBO «TBHI 1p0O31»

Tema 2. Uzyuaem ceds1. lomn.

KonuuectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopus: Konctutyuus tena, ee BnusHue Ha xapakrep. (C. Cepedpsikos, O. TopcyHOB)
OcoOeHHoCTH TUTaHMs, 3a00JI€BaHUS, TEMIIEPAMEHT, CIIOCOOHOCTH K O0YUYEHHIO Y KaXKIOW JOLIH.
[TpakTuka: AHanu3 U 00CyKJEeHUE Pe3yIbTaTOB TECTUPOBaHUS (TecT «/lepeBo»)

Urpa «Pa3zoxmu Kymnak» - 00yueHre B3auMoJIeHCTBUIO, METOJ]aM PEIICHUs TPOOIEMBI.

TecT Ha onpezeeHue IO1l.

J1/3: BeImuCaTh 0COOEHHOCTH B MUTAHMSI U XapaKTepa, COTJIacHON Ballel Jomu.

Tema 3. [louemy MeHs1 He TOHUMAIOT?
KonmgectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)
Teopus: Matepuansl kauru ['epu UenMeHna «5 sI3bIKOB JTHOOBU»



[TpakTuka: PaboTa ¢ KapTOUuKaMu: OIpeIeIEHUE CBOETO «SI3bIKA JTFOOBMY.
J1/3: onpenenuTh «A3bIK JIIOOBU» B Ballled CEMbE — Y MaMbl, Iambl, OpaTbeB U CECTEP; NPUMEHUTH
«S3BIK JJIOOBU» BHYTPU CEMBH.

Tema 4. Uzyuaem cedsi. KauecTBa MmaTepuaJbHOH NPUPOABI.

KonuyectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopus: A. XakuMoB «3 I'yHbl MaT€pHaAJIbHOMN PUPOIBI»

JlexumoHHbIi MaTepuan Ha ocHoBe padoT O. ['agerkoro,

O. TopcynoBa, B. XKnxanos «O0riee nemnoy»

[Ipaktuka: Onpezaenenue ryH Ha MpUuMepax My3bIKH, JINTEPATYPhI, >KUBOIIHCH.

J1/3: manucare mo 10 mpuiaraTeNbHBIX Ha KaXAyl TYHY, ONPEIENUTh T'yHBbI B Pa3HbIX cdepax
JESTEIbHOCTH YEJI0OBEKA, OTCIEANTh — B KAKOM I'yHE JEHCTBYETE Yallle BbI.

Tema 5.Ycnex.

KonuuectBo yacos: 1 (teopus - 0, nmpaktuka - 1)

[Tpaktuka: JuarHoctuka nuuHocTH Ha MoTuBauMio kK ycnexy (T. Onepc). AnkerupoBanue 8-11
KJIACChI

Tema 6. KonduukTosiorusi.

Tema 7. Kondumkrosorus.

Tema 8. KondumkTosiorusi.

KonmyectBo yacos: 3 (teopus - 2,5, npaktuka - 0,5)
Teopus: Kondnukronorus

A.T'. I'pentoB «Hayunce npeoioneBaTb KOHPIUKTHDY
Pa6ora c rueBom. Jlekimonnslii matepuan O. TopcyHoBa.
[Ipaktuka: Urpa-ynpaxkuenne «Crernon u TOBOJBIPHY

Tema 9. JIeHb NCHUX0JOTHYECKOTO 3/10POBbS.

Tema 10. /leHb NCHX0JI0THYECKOT0 310POBbSI.

KonnuectBo 4acos: 2 (teopust - 0,5, npaktuka - 1,5)

Teopus: Iloaroroska x mpoBeaeHN0 BeeMUpHOTro AHS CUXOJIOTUYECKOTO 310POBbS
[TpaxTuka: [lcuxonoruueckuii KBecT /it 00y4aroIKXCsl CTapIIUX KIacCoB.

Axuuu, Urpsl, ¢paemmo0s! I JeTel U pouTenei

Tema 11. Heiiporpaguxa.

Tema 12. Heiiporpaduxa.

KomnudectBo 4acos: 2 (teopus - 0,5, mpakTuka - 1,5)

Teopus: [1asen [Muckapes nexus ans uncruryta «MIMATOH»
[Tpaktuka: I[IpopucoBate mpoGieMy — 2 pucyHKa

Tema 13. U3yuaem cedsi. Temnepamenr.

KonunuectBo vacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)
Teopus: Tumsl TeMIiepaMeHTa.

[TpaxTuka: Jlnarnoctrka Tumna temrnepameHTa (ANH3eHK)
J1/3: IIpoBecTu AMAarHOCTHUKY B CBOEH ceMbe

Tema 14. KyabsTypa uncroii :ku3nu. Pe:xxum nus. Yucrora.
KonugectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopus: O. TopcyHOB «3aKOHBI BPEMEHHU U PEXHUM JTHS»

OO6cyx1eHre BaXXHOCTH PEKUMa JIHS U €0 BIMSHUS Ha 3/I0pPOBBE.
[Tpaktuka: CocTaBUTh peXXUM JHS HAa OCHOBE MOJIYYEHHOTO MaTepraa
J1/3: cnenoBaTh pexuMy IHs, €1aTh 3aMETKH B THEBHUK.



Tema 15. KyabTypa uncroi xusnu. [lutanune.
KomugectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)
Teopus: O. TopcyHOB. JIEKIIHOHHBIE MaTEPUATIBI.
[IpakTuka: Hanmucate 3cce «UTO BIAMSET HA MO0 KU3HB?»

Tema 16. CamoperyJsinus.

Tema 17. CamoperyJisinusi.

KonnyectBo yacos: 2 (teopus - 1, npaktuka - 1)

Teopus: Jlydmme ynpaxkaeHus s o0yuenus: camoperyssiuu (A.I. I'peron)
Tanel — Kak OJIMH U3 CIIOCOOOB CHATHUS IMOLIMOHAILHOTO HAMPSIKCHHMSI.
IIpakTuka: TaHuEBabHOE 3aHATHE

Tema 18. U3yuaem cedsi. Tun Ju4aHOCTH.

KosngectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopus: Tunosorus aTM4yHOCTH

IIpakTuka: TecT Ha onpeAeseHre TUIIA JMYHOCTH 110 MaToJIMHON

Tema 19: KyasTypa uncroii :ku3nu. Bona.

KonuuectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopus: [IpocMoTp OTpHIBKOB U3 M0K.(huiibMa «Benukas TaitHa BOJBI»

[Tpaktuka: OOCyXAeHHE Ba)XHOCTU CJIOB B Hallell >KM3HM, BIUSHUE UYKUX DMOLMN Ha Halle
HIOBEJICHHUE.

Pabora ¢ «BommeOHpIM KyBITHHOM

Tema 20. Mup npodeccuii.

KonnuectBo 4acos: 1 (Teopus - 0, npakTtuka - 1)

IpakTuka: JluaraocTHka mpodeccHoHanbHOro camoomnpenenenns (Onpocunuk JI. Mogaiium, JIJIO
KinmoB). AukerupoBanue 8, 10xmaccel

Tema 21. M3yuaem cedsi. YpoBeHb HHTE/JIEKTA.
KomnudectBo yacos: 1 (teopust - 0, mpaktuka - 1)
[Tpaktuka: Tect PaBena. Oninalin - TecTupOBaHuE

Tema 22. MeToabl BJAMSTHUS HA Oyayllee.

Tema 23. MeToabl BJIMsiHUS Ha Oyaylee.

KonnuectBo 4yacos: 2 (Teopus - 1, nmpakrtuka - 1)

Teopus: Meronsl «Ilocbuiku» (P. Hapymesunu), «llogapkn», «Iloknons», addupmanun,
nponuceiBanus, npouienue (P. biekr).

OO6cyxeHue BIMSHUS OKPY)KEHUS Ha HAIIM JKEJaHUs, BAXKHOCTh OTIEJNEHHUS «HAIIEro» OT
«HAHOCHOTO».

OCHOBBI TO3UTUBHOTO MBIIUIEHUS. 4 KICTOUHUKA IPOOIIEM.

[IpakTuka: CocraBineHnue KapThl « MOU LIECHHOCTH»

CocraBieHue cucKa )KeJaHui, neiei. Jlnarnoctuka sxeJaHui Mo IKaje moTpeOHOCTU-TIPUXOTH.

VYnpaxHenue «A 3ato...»

J1/3: Ilpocmotp dunbma «Iloaranna

Tema 24. Yto Takoe cuactbe? Kak ero nocruunb?

KonugectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopus: Jleknuonnsiii Matepuan M. Taprakosa.

KauecTBa nuyHOCTH, KOTOpbIE MEIIAIOT HaM OOIIAThCSA U OBITh CYACTIMBBIMU (THEB, KaAHOCTh, U
T.11.). BaskHOCTB O0IIEHHS B ’KU3HH YETIOBEKA.

[Tpaktuka: PaboTa ¢ kapTOukoi «5 BaKHBIN HHIIOK)

KapTtouku «6 Bparos u 6 apy3eil cuacTbsi»



Tema 25. U3yuaem ce0si. CTpoeHHe TOHKOIO TeJIa YeJI0BeKa.

KonngectBo yacos: 1 (teopus - 1, npaktuka - 0)

Teopus: YM. Pazym. Otnuuust u ocHOBHbIE (pyHKIMH. 4 06a30BbIX MOTPEOHOCTU. 4 BPOKICHHBIX
HEJl0CTaTKa.

Tema 26. LlIkoJbHASI )KU3HD.

KomuectBo 4acos: 1 (Teopus - 0, npaktuka - 1)

[TpakTuka: JlnarHocTrka y10BJIETBOPEHHOCTH Ka4yecTBOM oOpa3oBaHus (MeToauka A.AHapeeBa)
AnxketrupoBanue 6-11 kiaccel

Tema 27. O6si3anHocTH. UTO 3T0? 30HA Hallleii OTBETCTBEHHOCTH.

Tema 28. O6si3annocTH. UTo 3T0? 30HA Hallleii OTBETCTBEHHOCTH.

KonuyectBo yacos: 2 (teopus - 1,5, npaktuka - 0,5)

Teopusi: IIpocmotp Temsl u3 sekiuu O. TopcyHoBa «O0sS3aHHOCTI

Pasnuyne MyKCKMX M JKEHCKHX OO0S3aHHOCTEW, BaKHOCTH BBIMIOJHEHUS HMEHHO CBOHMX
00s3aHHOCTCH.

ITpaktuka: CoCTaBUTh CIIHCOK CBOMX OOSI3aHHOCTEH.

J1/3: HauaTh coOMIOAATh OOS3aHHOCTH, 3aIMCATh PE3YJIbTAT (BHYTPEHHHE ONIYIICHUS, BHEIIHSS
peaxius)

Tema 29. KommyHukanmus.

Tema 30. KommyHukanus.

KonuyectBo yacos: 2 (teopus - 1, npaktuka - 1)
Teopus: DddexruBnas kommynukanus (I'pernos A.I'.)
[TpakTuka: YopakHeHUS HA KOMMYHHUKAITUIO

Tema 31. Drococrosinus.

KomnuectBo wacos: 1 (teopust - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopust: «3rococTosiHUSA: peOEHOK, POAUTENb, B3pociblih» (3. bepH)
[Ipaktuka: Pabota ¢ MmeToguueckum MarepuanoM «I"apaepoo»

Tema 32. MeToabl apT-Tepanuu B MCUXOJIOTHH.

Tema 33. MeToabl apT-Tepanuu B ICUX0JI0THH.

KonnuectBo 4acos: 2 (teopust - 0,5, npakrtuka - 1,5)

Teopus: O3nakomiieHue ¢ npuHIMnamu padotsl c MAKamu (MertagopuieckuMu accoliMaTuBHBIMU
KapTamu). OpOoHTABHBIN PUCYHOK.

[Tpaktuka: [IpopaboTka 3asBi1eHHBIX podieM uepe3 MAKu

Tema 34. IlogBe1eHNEe UTOrOB.

KonugectBo yacos: 1 (teopus - 0,5, npaktuka - 0,5)

Teopusi: O6cyxneHne KI0YeBbIX MOMEHTOB U3 TEM, U3YUYCHHBIX B TEUCHUE Kypca.
[Ipaktuka: Counnenune «Hem st MOTy OBITH TTOJIE3€H OOIIECTBY 7»

TemaTnyeckoe MIIAHMPOBAHUE

dopma
TEKYIIETOo
Ne | HazBanwue paszzaena Mara Kon-Bo dopma KOHz o/
n/n IIPOrpaMMBbl IIPOBEJICHUS | YacoB Tewma 3ansTHii 3aHATHS P .
MIPOMEXYTOYHOMN
aTTecTaluu
1 BBoanas BcTpeua. 1 BBoanas BcTpeua. Oecena, TECTUPOBAHUE
3HaKOMCTBO 3HAKOMCTBO IIpaKTU4YEeCKast
pabora, urpa




2 | 3yyaem ce0s. N3zyuaem cebsl. JeKIHS, TECTUPOBAHUE
Jlommm Jomm Oecena, urpa
3 [Touemy MeHs He [Touemy MeHs He JICKIIUS,
MTOHUMAIOT? MOHUMAIOT? paKTHYecKas
pabora
4 | Uzyyaem cebs. Nzyuaem ceOs. JIEKIIHS,
KagecrBa KauvecrtBa MpaKTUYecKast
MaTepUaIbHOMN MaTepUaIbHOMN pabora
TIPUPOJIBI MIPUPOJIBI
5 Yenex VYenex MpaKTUYECKast
pabora
6 Kondmmxromorus Kondmmxkronorus JICKIIHS
7 Kondmukromorus Kondmmkronorus JICKIIHS
8 Kondmukronorus Kongnukromorus JIEKIIUSL,
paKTHYecKas
paborta, urpa
9 | Henn enn Oecena,
MICUXOJIOTHYECKOTr0 MICUXOJIOTHYECKOT0 | MpaKTHYecKas
310POBBSI 3JI0POBbsI paborta
10 | [enn Jlenn pakTUYecKast
TICXOJIOTHIECKOTO MICUXOJIOTMYECKOro | pabota, urpa
3/10pOBbS 3JI0POBbsI
11 | Heiiporpaduka Heiiporpaguka JIEKIMs,
paKTHYecKas
paborta
12 | Heiiporpaduka Heiiporpaduka IIPAKTHUYECKas
paborta
13 | Usyuaem ceOs. N3zyuaem cebsl. JEeKLus,
TemnepameHT TemnepameHT MPAKTUYECKAs
pabota
14 | Kynbrypa uncroit Kynerypa uncroin JIEKIMs,
KU3HU. Pexxum KU3HU. Pexnm MpaKTU4ecKas
. Yucrora mas. Yucrora paborta
15 | Kynbrypa yncroi Kynerypa uncroit JIEKIIMS,
xu3Hu. [luranue xu3Hu. [Tutanue TBOpUECKasi
paborta
16 | Camoperymsmus Camoperynsius JCKIUS
17 | Camoperymsmus Camoperynsius TaHIEBATbHOE
3aHsTHE
18 | Uzyuaem ceOs. N3zyuaem cebsl. JEeKLus, TECTUPOBAHUE
Tun nuyHocTn Tun muuHOCTH MPaKTUYECKAs
pabota
19 | Kynbrypa uucroit KynbTypa uncroit JIeK1IUs,
kn3Hu. Bomoa )kn3Hu. Bona MpaKTUyecKas
pabora




20 | Mup mpodeccuit 1 Mup npodeccuit IIpaKTU4ecKas
paborta
21 | Uzygaem ceOs. 1 Nzygaem cebs. WCCJICIOBAHKUE | TECTUPOBAHUE
YpoBeHb YpoBeHb
WHTEJUIEKTa WHTEIJICKTA
22 | Meronsl BIUSTHUS 1 Meroabl BIUSHASA JIEKIUSA
Ha Oymaytiee Ha Oymytee
23 | MeTonasl BIusiHUS 1 Meroab! BIUSHASA paKTUYeCcKast
Ha Oymaymiee Ha Oymytiee paborta
24 | Yro takoe 1 Yro Takoe JIEKIIHSL,
cyacthe? Kak ero cuactbe? Kak ero MpaKTUYECKast
JOCTUYb? JIOCTUYB? pabora
25 | Uzyvaem ceOs. 1 Nzyuaem ceOs. JIEKITHS
CrtpoeHure TOHKOTO CtpoeHne TOHKOTO
TeJa YeJI0BeKa TeJIa YeIoBeKa
26 | llIxonbpHAst KU3HB 1 [[IkonbpHAs )KU3Hb | IPAKTHYECKAs
pabora
27 | O6s3anHOCTH. YTO 1 O6s3annoctH. Uto JEKIUA
510? 30Ha HamIel 3T0? 30Ha Haleil
OTBETCTBEHHOCTH. OTBETCTBCHHOCTH
28 | O6sas3annoctu. Uro 1 O6s3annoctu. Uto JIEKITHS,
310? 30Ha Halen 710? 30Ha Halen IpaKTHYECKast
OTBETCTBEHHOCTH OTBETCTBCHHOCTH pabota
29 | KomMmyHHKaIMs 1 KommyHukarms JIEKIHSA
30 | Kommynukanus 1 Kommynukanus IpaKTHYECKast
pabota
31 | DrococrosiHus 1 DroCcoCTOSHUS JIEKIHS,
paKTHYecKas
paborta
32 | Metonsl apT- 1 Meroasl apT- JIEKITHS,
Teparnvu B Teparvu B MpaKTUIeCcKast
TICUXOJIOTHHI TICUXOJIOTHH pabota
33 | Merons! apT- 1 Mertongb! apT- MpaKTHYeCKast
Tepanuy B Tepanuy B paboTta
TICUXOJIOTHH TICUXOJIOTHH
34 | [lonBenenue 1 [TogBenenune Oecena, TBOpYECKas
WUTOTOB HUTOTOB TBOpYECKast pabota
pabota (counHeHnue)
Hroro 34

2. Kommiekce oprann3anmoHHO-MeIarornyecKnux ycaoBui
Kanenpapublii yueOHblIi rpaguk

KonunuectBo y‘-Ie6HBIX HEOCIIb

34 yenenu

| veTBepTH 01 cents0ps -23 okTsa6ps 2022
OceHHue KaHUKYJIbI 24 okT0ps-6 HOAOps 2022
Il yeTBepTH 7 Hosi6pst — 29 nexabps 2022

3UMHUE KAaHUKYJIbI

30 nexabps — 8 staBaps 2023

Il yeTBepTH 9 suBaps — 19 maprta 2023
BeceHnHne KaHUKYIIbI 20 mapTta-26 maprta 2023
IV gerBepTh 27 mapta — 31 mas 2023




@opMBbI TEKYIIEro KOHTPOJIS/IIPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu: 1 pa3 B KOHIlE y4yeOHOro roja,
TBOpUYEcKasi paboTa.

MarepuaibHo-TeXHUYECKOe o0ecrmevyeHne: Y4YeOHBIH Klacc, MPOEKTOp, KOMIIBIOTEP C
HeoOxoauMbIM 110, kaHnenspckre NpUHAIIEKHOCTH, T0CKA. .

KanpoBoe obecnedenue. Peanusanuio nporpamMmbl OCYIIECTBISIOT IITATHBIE IEAarornyeckue
pabOTHUKHU C COOTBETCTBYIOIINE IPOPUIIIO IPOrPAMMBI, KOTOPBIE:

- OpraHu3yIOT JEeATEeNFHOCTh OOYYaloIIUXCs, HAINPABICHHYI0O HA OCBOCHHUE JIOTIOJHUTEILHOU
001eo6pazoBaTesbHON (00IIEpa3BUBAIOIICH) TPOTPAMMBIL;

- OCYLIECTBISIIOT  IEAArOrMYeCKUil  KOHTPOJIb U  OLEHKY OCBOEHHUS  JIONOJHHUTEIbHOHN
0011e00pa3oBaTeIbHON IPOrPaMMBl;

- pa3palaThIBAlOT IPOrPaMMHO-METOJMYECKOr0 OOECHEeUeHHs] pean3alud JONOJHUTEIbHON
0011e00pa30BaTEIbLHON TPOrPAMMBI.

Mertonnyeckne Martepuasbl. Peanuzauus nOporpaMMbel  IOCTPOEHAa HAa OCHOBE  TaKHMX
METO0JIOTUYECKHUX MMOAX00B, KaK TYMAaHUCTUYECKUNA, CUCTEMHBIH, 1eSTeIbHOCTHBIN, 1 B COOTBETCTBHH
CO CIICAYIOLIMMU HPUHYURAMU.

® BEIOOp ONTUMANIbHBIX METOJI0B, GOPM, CPE/CTB;

® HATJIS,THOCTb;

® [10CTIeI0BATEIHHOCTD;

® JOCTYITHOCTB;

® HAyYHOCTH;

® y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH M MHIMBHUIYabHBIX CIOCOOHOCTEH

® [IPUHIUT TYMaHUCTHYECKON HAIpPaBICHHOCTH,

® [IPUHLUI CUCTEMHOCTH,

® [IPUHLUI BAPUATUBHOCTH,

® [IPUHLUI KPEATUBHOCTH,

® [IPUHLUI YCIEIIHOCTH U COL[UAIbHON 3HAYUMOCTH.

OCHOBHBIE TIEITAaTOTUIECKHIE MemoObl, UCTIONb3YeMbIE B TPAKTUKE:

® METOJ] CO37[aHNE CUTYalluH YCIeXa;

® METOJ] CTUMYJIMPOBAHUS;

® METOJ] CO37]aHUs TPOOJIEMHBIX CUTYalUH.

OuneHoyHnble MaTepUadbl: KOHTPOJb OCYIIECTBISIETCS C TIOMOIIBIO TBOPYECKOW pabOTHI
o0yyaromuxcs, BBIITOJIHAEMON B cBOOOAHOI popme B mpoliecce 0O0yueHusl.
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